
Cuenta  con 26 años de experiencia en comunicación. Ha colaborado con ins�tuciones  como la Facultad de   
Medicina de la Universidad Autónoma de México,  el Ins�tuto Nacional de la Nutrición “Salvador Zubirán”; el 
Proyecto Camina AC y el Centro Médico Siglo XXI; En el Programa Estatal de Juventud “Joven es Acción”; en el 
Ins�tuto Queretano de la Juventud “Pulso Joven” así como en la Comisión Estatal para la Planeación de la          
Educación Superior de la Secretaría de Educación.
 
En medios de comunicación  ha colaborado en Sistemas de Información Logís�ca SA (Televisa) y CNI Azteca 40.
  
Dentro de los medios públicos se desempeñó como guionista y asistente de producción en la Unidad de         
Televisión Educa�va de la Secretaría de Educación Pública. 

Ha impar�do las cátedras en Teoría y Taller de Periodismo; Semió�ca, Técnicas Audiovisuales y Fundamentos de 
Comunicación en la licenciatura  Ciencias de la Comunicación de  la Universidad  Liceo “Consuelo Rubio de Ruiz”  
Estudios Superiores. De igual manera ha impar�do las cátedras en las materias de Comunicación Organizacional 
en el Posgrado de Comunicación Organizacional y Administración  en la Universidad Internacional de Querétaro 
así como en las materias Seminario de Inves�gación y Tesis I y II Licenciatura de Periodismo y Comunicación en 
la Facultad de Ciencias Polí�cas y Sociales de la Universidad Autónoma de Querétaro.

Formó parte del Consejo Ciudadano del Sistema Universitario de Radio, Televisión y Cinematogra�a de la        
Universidad Autónoma de Querétaro, par�cipando ac�vamente en la elaboración de los “Criterios de garan�as 
para la libertad editorial”, así como en las “Reglas para garan�zar la expresión de diversidades ideológicas, é�cas 
y culturales”  y en los “Mecanismos de Par�cipación Ciudadana”  documentos marco de regulación del Consejo 
Ciudadano del medio público. 

Es fundadora de CIMA Capacitaciones y cofundadora de la asociación civil “Esta es Vida AC.

Actualmente es Directora de la sección de Estudios Superiores de la Universidad Liceo “Consuelo Rubio de Ruiz”  
y Presidenta del Capítulo Bajío de  Haggai Internacional Sociedad Civil para capacitación de liderazgo efec�vo a 
nivel nacional  y como Directora de Vinculación de Esta Vida AC.

Académicamente cuenta con una maestría en Ciencias Polí�cas y Sociales por la Universidad Autónoma de 
México, la licenciatura en Comunicación Social por la Universidad Autónoma Metropolitana y los diplomados en 
Marke�ng digital; Neuroeducación; Community Manager y en Acompañamiento Emocional y Contención en 
situaciones de emergencia, así como en el Seminario Internacional virtual de Liderazgo de Alto Nivel.
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